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Ditén e mbledhjes:

e Shkruajuni mesazh ose telefonojuni anétaréve té grupit, nése e keni informacionin e tyre té kontaktit.
Pyetini nése do té vijné né mbledhje. Ftojini ata té mbérrijné 10 minuta mé herét pér té nénshkruar listén e
pranisé.

e  Pérgatitini materialet e mbledhjes:
o Sillni njé kopje té broshurés Themeli Im: Parimet, Aftésité, Zakonet pér secilin anétar té grupit.
o Sillni pesé kopje shtesé té broshurés Shtegu Im drejt Mbéshtetjes te Vetja né rast se anétarét e grupit

nuk e kané marré njé kopje.

o Pérgatiteni njé ményré gé t'i shfagni materialet filmike, nése éshté e mundur.
o Nuk keni libra apo materiale filmike? Ju mund t'i merrni ato né internet te srs.lds.org.

Organizimi pérpara mbledhjes:
e Vendosini karriget rreth njé tavoline qé té gjithé té mund té jené afér.

o Ndérmjetési nuk géndron né kémbé gjaté mbledhjes dhe nuk ulet né krye té tavolinés. Ndérmjetési nuk

duhet té jeté gendra e vémendjes por duhet t'i

ndihmojé anétarét e grupit té pérgendrohen te
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e Vizatojeni tabelén e zotimeve né dérrasé me emrat e
njerézve né grupin tuaj duke filluar me mésimin e
dyteé.

Né fillim té mbledhjes:
e Pérshéndetini anétarét e grupit ngrohtésisht ndérsa mbérrijné. Mésojini emrat e tyre.

o Né fillim té mbledhjes sé paré té grupit garkulloni njé fleté letre dhe kérkojuni anétaréve té grupit té
shkruajné emrin e ploté, lagjen ose degén dhe informacionin e tyre té kontaktit.

e Thoni: “Miré se vini né kété grup té mbéshtetjes te vetja”.

o Kérkojuni njerézve t'i fikin telefonat e tyre dhe pajisjet e tjera.
e Béni njé lutje hapjeje (dhe himn, nése déshironi).

e Thoni sa vijon:

o “Ky éshté njé grup i mbéshtetjes te vetja i quajtur ‘Themeli Im’. A jeni té gjithé kétu pér ta pérmirésuar
mbéshtetjen tuaj shpirtérore te vetja?”

o “Deriné fund té kétyre mbledhjeve, ju do té zhvilloni aftési dhe zakone pér ta pérmirésuar jetén tuaj.

o Ne do té mblidhemi 12 heré. Cdo mbledhje do té zgjaté diku te 35 dhe 60 minuta. Gjithashtu do té
kalojmé kohé shtesé ndérmjet mbledhjeve té grupit duke mbajtur zotimet tona, gé do té na ndihmojné
té zhvillojmé zakone mé té mira. A do ta béni kété zotim kohor?”

Gjaté mbledhjes:

e Lejoni 5 minuta kohé pér [pjesén] Raportoni, 20 minuta pér Mésoni dhe 5—10 minuta pér Pérsiatni, Zotohuni
dhe Tregoni né fund té mbledhjes sé grupit.

Vlerésimi i Shtegu Im: Faget 4-5 dhe pjesa né fagen 6 “Si mund ta rrit Mbéshtetjen time Shpirtérore te Vetja” né
broshurén Shtegu Im, duhet té pérfundohen pérpara se té filloni kursin Themeli Im. Nése pjesémarrésit nuk e
frekuentuan takimin shpirtéror Shtegu Im, kjo mund té béhet né mbledhjen e paré javore té grupit duke e béré kété kurs
njé kurs me trembédhjeté javé. Faget 12—13 duhet té plotésohen gjaté mbledhjes sé fundit javore té grupit pér kursin,
pér té vlerésuar pérparimin.



Pérvijimi Themeli Im Vetém Grupet
RAPORTONI 5 minuta

A | MBAJTA ZOTIMET E MIA?

Lexoni: Ne do ta raportojmé pérparimin toné mbi mbajtjen e zotimeve tona duke e shkruar pérparimin toné né tabelén
e zotimeve.

Diskutoni: Cfaré mésuat nga mbajtja e zotimeve tuaja? Si mund té ndihmojmé? Le té késhillohemi sé bashku dhe ta
ndihmojmé njéri-tjetrin. Ky éshté diskutimi mé i réndésishém i késaj mbledhjeje.

MESONI NGA THEMELI IIM 20 minuta

Né fund té késaj pjese béni sa vijon:

PERSIATNI 3-5 minuta

Shgyrtojini shkrimet e shenjta nga manuali. Gjeni kohé pér ta pérsiatur até gé mésoni. Ndihuni té liré t’i shkruani né
letér mbresat tuaja.

@ ZOTOHUNI 3-5 minuta

SI DO TE PERPAROJ UNE CDO DITE?

Lexoni: Cdo javé, ne do té zgjedhim njé “partner né veprim”. Ky éshté njé anétar grupi i cili do té na ndihmojé té
mbajmé zotimet tona. Partnerét né veprim duhet té komunikojné me njéri-tjetrin gjaté javés dhe t'i raportojné njéri-
tjetrit pérparimin e tyre. Pérgjithésisht, partnerét né veprim jané té sé njéjtés gjini dhe nuk jané pjesétaré té njé
familjeje.

Ushtrohuni: Zgjidheni partnerin tuaj né veprim. Vendosni se kur dhe si do té komunikoni me njéri-tjetrin.

Lexojani ¢do zotim me zé€ té larté partnerit tuaj né veprim. Premtoni gé t'i mbani zotimet
tuaja!

SI DO TA RAPORTOJ PERPARIMIN TIM?

Shihni: Materiali filmik “Action and Commitment” [“Veprim dhe Zotim”] (vetém javén e paré)

Lexoni: Kur ne raportojmé pér zotimet tona, ka mé shumé té ngjaré gé t'i mbajmé ato. Presidenti Monson tha: “Kur
rendimenti matet, ai pérmirésohet. Kur rendimenti matet dhe raportohet, ritmi i pérmirésimit pérshpejtohet.”

Ushtrohuni: Pérpara mbledhjes sé radhés, pérdorni tabelén e zotimeve pér té shénuar pérparimin tuaj. Shkruani “Po”,
“Jo” ose numrin e heréve gé e mbajtét zotimin.

Lexoni: Né mbledhjen e radhés té grupit toné, ndérmjetési do té vizatojé né dérrasé njé tabelé té zotimeve. Ne do ta
shkruajmé pérparimin toné né tabelé kur t& mbérrijmé [né klasé].



VEPRIM DHE ZOTIM

Zgjidhini dhe interpretojini rolet né vijim.

ANETARI 1 I GRUPIT: Ne besojmé né
bérjen e zotimeve dhe mbajtjen e tyre. Né
grupin toné t¢ mbéshtetjes te vetja, gjith-
cka qé ne béjmé éshté té pérparojmé né
bérjen e zotimeve dhe té raportojmé.
ANETARI 2 I GRUPIT: N¢ mbarim té
njé mbledhjeje té grupit, ne i shqyrtojmé
veprimet tona pér javén dhe vémé nén-
shkrimin toné pér t& treguar zotimin toné,

Ne zgjedhim edhe njé * partner né veprim”.

Partneri né veprim e nénshkruan fletoren
toné t& punés pér té na dhéné mbéshtetje.
Dhe gdo dité ndérmjet mbledhjeve, ne ko-
munikojmé me partnerin toné né veprim,
pér té raportuar pér veprimet tona dhe pér
té marré ndihmé kur na nevojitet.

ANETARI 3 I GRUPIT: Ndérmjet
mbledhjeve, ne e shenjojmé pérparimin
toné te fletorja e punés dhe i pérdorim
materialet ¢ dhéna, 1€ filla si fletét e
punés ose formularé té tjeré. Dhe nése
na nevojitet ndihmé shtesé, ne mund té
komunikojmé me familjarét, miqté tané
ose ndérmjetésit.

ANETARI 4 I GRUPIT: N¢ fillim té
mbledhjes sé€ radhés, ne do té kthehemi sé-

rish dhe do té raportojmé pér zotimet tona.

Kjo duhet té jeté njé pérvojé e rehatshme,
¢ fugishme pér cdokénd. Teksa ¢do anétar
i grupit raporton, mendoni se si ai ose ajo
u ndihmua nga bérja e zotimeve dhe nga
raportimi i pérparimit.

ANETARI 1 1 GRUPIT: Herén e paré gé
raportova pér zotimet e mia, mendova:
“Kjo éshté e cuditshme”. Pérse anétaréve
& mi t& grupit u intereson ajo qé béra uné?
Por mé pas zbulova se ata interesoheshin
njémend. Dhe ajo mé ndihmoi.

ANETARI 2 1 GRUPIT: Uné kuptova se
nuk doja ta zhgénjeja grupin tim. Prandaj
punova fort gé t'i mbaja zotimet e mia.
Nuk jam i sigurt nése do té kisha pér-
paruar sistematikisht né ndonjé ményré
tjetér. Raportimi né cdo mbledhje vértet mé
ndihmoi mua pér pérparésité e mia.

ANETARI 3 1 GRUPIT: Kur mendova pér
shtegun tim drejt mbéshtetjes te vetja, u
frikésova sepse ishte dicka kaq e madhe.
Por mbledhjet e grupit mé ndihmuan ta
ndaj até né hapa ¢ vegjél. Dhe uné né ¢do
hap i raportoja grupit tim. Mé pas pata njé
pérparim té vérteté. Mendoj se ky sukses
rrodhi nga krijimi i zakoneve té reja.
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